35 Bieg Piastéw 2011 to juz historia ...

WIELKIE ,TAK” DLA TRANSPLANTAC]I
- NA POLANIE JAKUSZYCKIE]

Jest takie miejsce, ktére powoduje przyspieszone bicie mojego nowego, prawie 10-
letniego juz serca. Zapominam wtedy o problemach zdrowotnych i wszystkich innych,
jakich nie szczedzi nam codziennosé. Tym miejscem jest Polana Jakuszycka - cudowne,
bajeczne, magiczne wprost miejsce, ktore przyciaga co roku tysigce o0s6b z kraju i z
zagranicy, kochajacych biegi na nartach. Tutaj spotykaja sie zar6wno zawodowcy, jak i ci,
ktérzy przyszli na nartach... pospacerowad. Tutaj mozna pobiec na jednej trasie z
seniorami czy nastolatkami - amatorami, jak tez z olimpijczykami. Sam tego
doswiadczylem, korzystajac z rad samego mistrza - Jézka Luszczka, ktérego miatem
przyjemnos¢ pozna¢ podczas ubieglorocznego finalu naszego rajdu rowerowego do
Krakowa z udziatem oséb po przeszczepie serca.

To tutaj probuja sit ludzie, ktérzy walcza ze swoimi stabosciami. Tu spotykaja sie ci,
ktéorym ruch sprawia ogromna przyjemnos¢ i satysfakcje. Nie zapomne momentu finatu
tegorocznego biegu na dystansie 10 km, kiedy na mete wbiegal miody niewidomy
mezczyzna, ktéremu towarzyszyl instruktor. Rados¢ i satysfakcja na twarzy tego
pierwszego - nie do opisania.

To miejsce wyzwala w ludziach pozytywna energie i entuzjazm. Usmiechy na twarzach
i wzajemne pozdrawianie sie na trasach to najzupelniej co$ oczywistego. Skad sie to
bierze, moze to moc endorfin wywotanych wysitkiem biegania?

W ubiegtym roku zadebiutowalem na trasie 26 km stylem klasycznym (CT), w tym
roku - pomimo ze wprowadzono nowy, krétszy dystans 10 km, postanowitem sprébowacé
swoich sil ponownie na tym dlugim, cho¢ wiedzialem, ze organizatorzy ustanowili
nieprzekraczalny limit 4,5 godzin na zaliczenie biegu. Miatem za soba listopadowy zabieg
usuniecia pecherzyka zolciowego, ale tez niezte przygotowanie kondycyjne i
wytrzymatosciowe. No i wielka ochote, aby poprawié¢ wynik z ubieglego roku. Musiatem
zaryzykowac.

Pomimo niepewnych prognoz pogoda w sobotni ranek byta znakomita: stoneczko i
temperatura minus 2. Przed startem- niezbedne parafinowanie i smarowanie nart, bo jak
wiadomo, kto nie smaruje... Potem rozgrzewka..., wreszcie wszystkie kije w gore. Sygnat
do startu podat komandor Julian Gozdowski iruszyliSmy...

Tjuz tradycyjnie wiodla malowniczymi, Swietnie przygotowanymi szlakami
narciarskimi. Polana Maliszewskiego, lekki podbieg, po czym dalej reprezentacyjna
Polana Jakuszycka. Uff... duzy S$cisk, emocje, mala przepychanka, ale dalej juz
spokojniejszy wjazd na trasy poczatkowo lagodne, wiodace po plaskim terenie w strone
czeskiego Harrachov. Potem jednak zaczely sie dos¢ strome podbiegi i ostre, niestety
oblodzone zjazdy - odcinki dobre dla zaprawionych w boju narciarzy. Nastepnie kolejne
podbiegi, dajace nam niezle w kos¢, i wreszcie zjazdy w lesie o umiarkowanym
nachyleniu.

W trzech punktach - po 8, 14 i 19 kilometrze - mozna bylo odzyska¢ nieco sil.
Organizatorzy zapewnili tez ciepte napoje i lekkie positki regeneracyjne. Wszedzie mito i
sympatycznie, doping i troska pogranicznikéw, lesnikéw, wolontariuszy... I samotne
zmagania ze zmeczeniem. Kilometry mijaly coraz wolniej. Dopiero po dwudziestym
trzecim - zjazd, lekki podbieg i JEST- wrcigz jeszcze sloneczna Polana Jakuszycka z



upragniong meta.

Niezapomniane i piekne chwile. Wielka satysfakcja i rados¢. Pomiar czasu - 4.19..., a
wiec zmie$cilem sie, poprawitlem wynik z ubieglego roku o godzine (!). Potem wreczenie
medalu. I znowu radoé¢. Az wreszcie goracy posilek regeneracyijny.

Medal dedykowalem tradycyjnie mojemu anonimowemu dawcy serca, dzieki ktéremu
moge zy¢, oraz mojej urodzonej w Walentynki, 14 lutego, wnuczce Malince.

Mam nadzieje, ze w nastepnym roku uda mi sie naméwié¢ wieksza grupe , sktadakow”
do udzialu w tej cudownej imprezie. Wiem, ze mozemy liczy¢ na wielkie wsparcie
organizatorOw - komandora Juliana Gozdowskiego, przyjaciela i ambasadora
transplantacji oraz zaprzyjaznionych mediéw - radiowej Jedynki, TVP, PR I1i TVP Polonii.

Istnieje w Polsce mit, Ze przeszczepy przediuzaja zycie na kroétko, a biorcy narzadéw sa
na trwale pozbawieni radosci i satysfakcji z uprawiania sportu. To wierutna bzdura, o
czym $wiadcza osiggniecia sportowe kolegéw cieszacych sie dtugim drugim zyciem. Nie
chcemy by¢ gorsi i nie jesteSmy gorsi od ludzi zdrowych. Poprzez udziat w imprezach
sportowych chcemy u$wiadamiaé, zaréwno osobom po przeszczepie, jak i zdrowym, ze
donacja ma gleboki sens, ze transplantacja pozwala ludziom cieszy¢ si¢ zyciem, jego
réznymi smakami, barwami.

A dystans, nawet niekoniecznie ten najdtuzszy, daje niebywalq satysfakcje i rados¢,
taka samga jak zdobycie Kilimandzaro.
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