SAMOTNY WILK

NARTY Z SZAFFY

Jeszcze dmlac dzieckiem cigneto mnie do nart. Nart ogolnie nie bytoagizrobitem je ze
starej szafy i na zmgonym marcowynsniegu zjedzatem na podwoérku. Podworko w NWE do
chwili obecnej spetnia swoje zadanie. Wytyczytermima 200 m gtl¢ i wieczorami biegam.
Jest rok 1978, wkaie stukrta mi 30, od dwoch lat mieszkam w tam W Jakuszycach odbywa
si¢ Ill Bieg Piastow. Nagkniona impreza podziatata na mojvyobrani¢. Sprzt juz mam.
Drewniane” Gorce” zgodnie z zasadami zaimpregnawat@ gogco, ale smarOw na trzymanie
jeszcze nie miatem. Pagdigm decyz¢ — jact. | tak jezdze do dzisiaj. Jestem jednym z nielicznych,
ktorzy startuy ponad 30 lat. Ale w mdzyczasie stawiatem sobie coraz ambitniejsze cele.
A wiec na start. Ale z touy do Jakuszyc to odlegié nie mata. Nocny przejazd pagiem do
Jeleniej Gory byt nie lada wyzwaniem. PKP robitel aby pasger st nie nudzit. Ale nic to w
poréwnaniu do Dworca Wschodniego, ktéry przezigmae lata byt bardzo oryginalnszkoh
przetrwania zanim nie kupitem "malucha” .Rano detar do Jeleniej Goéry i od razu mita
niespodzianka. Gratisowéniadanie w prawdziwej restauracji i autokary na jstie startu.
Atmosfera niezwyktej przygody. Cata trasa dojazddwyda bogato udekorowana, a wycinanki

ptatkowsniegu niemale na kadym drzewie.

MAGICZNA POLANA

Pierwszy raz wyciu jestem na Polanie Jakuszyckiej. Bytem podzemgem. Pierwszy raz
w zyciu widziatem zataone tory narciarskie. Polana Jakuszycka statdlaimnie nie tylko
miejscem MAGICZNYM ale zmienita catkowicie moj styycia. Na co dzik pracowatlem w
Szkole Podstawowej w taty. Z ogrommn pasjj zajmowatem si i zajmug...mini koszykdéwlg.
Pogoda znakomita. P6t godziny do startu i naglepleen s¢ gtodny. Obok byt gril. 25 dkg
kietbasy potkatem btyskawicznie. Na trasie czuteng si.swietnie. Bieglem jak natchniony.
Drewniane narty jechaty super a kije bambusowelkidd byty dobrym uzupetnieniem. Dystans
25 km biegtem tylko w jednej koszulce i bekawic, ktére zatloytem dopiero po kolejnych 8
startach. Byto ciepto. Kilka osob biegto z gotyongem. Na mecie bytem w dobrej formie i bardzo
szczsliwy. Pytatem, ktére miejsce zé¢m ale nikt nie wiedziat. Organizatorzy nie g@dywali
zadnej klasyfikacji. Po biegu w TV byt film o BP, ddiatem siebie. Znajomi to potwierdzili.du
wiedziatemze za rok tu wrég Pan J.Gozdowski powiedziak kto zaliczy 5 biegéw zostanie
wyrozniony specjalnym dyplomem. Kupitem temat. Ale dopiw 2011 za ukazenie 30 biegow



mam otrzyma obiecany Dyplom. Julianie tro¢lltugo czekatem, ale byto wartoedie co

wnukom pokaza

STAR MARZENIE

Kolejne starty biegam na 25 km. Miatem kilka datirywynikow a raz przybiegtem na
znakomitym 49 miejscu. Na mecie gratulowat mnkemu catkowitemu zaskoczeniu, pan Lech
Iwanowski, gdzia narciarski z Gotdapi, ktdrego od kilku lat ggg@m podczas Biegu daingow.
Pan Julian przy pegnaniu powiedziat:” biegaj 50 km. bo to jest biltg prawdziwych
piastowiczow”. W kolejnej edycji wprowadzono klakgicje. Z kazdym rokiem na polanie
przybywaty nowe obiekty, to trzcinowe strzechydow z gadetami obok trasy dodawaty
niezwyktego uroku. Celem Pana Juliana byto wprowadz BP do Euroloppet. Po kilku latach
ziscity sie marzenia. A w perspektywie cel byt jeszczezsay WORLDLOPPET i to w 2006 stato
sie faktem. Brawo Gozdowski TIM. Hurra !!'! Mam ,profesalne ,, narty firmy Polsport. Jak na
owe czasy byto to jucacs no i dostalem nowe buty tej samej firmy. aydgty efektownie ale po
kazdym biegu minimum 4 paznokcie byly fioletowe. Commard:ga z tym ,wynalazkiem. Dopiero
w 1994 kupitem niezte zagraniczne buty. Ale ulgaléfno kupowany spet to juz przyzwoite
narty. Przez wiele lat smarowat je Marek Adamcialy reprezentant kraju. Robit to zawsze
profesjonalnie. Wiele mu zawdzzam. Jak mawiat Grze&Sadowski — lat przybywa to i sgtzanusi
by¢ lepszy. Czgsto spotykatem go na trasach Jakuszyckich. PrakodihF. Zazdrdcitem, ze
wczesnie jest naniegu,ze ma znakomite warunki fizyczne i przez wiele iaiszowat wréd
najlepszych. Jest dla mnie wzorem znakomitego bisga amatora. Do dzisiaj utrzymujemy
kontakt. Grzegorz dzkuje za wiele cennych uwag szczegolnie doggeztechniki biegania. Moja
corka Ewa byta studenylc.S. Moje dzieci Ewa i mtodszy Pawet startowatydakuszyckich
trasach. Od 1993 za sugestiGozdowskiego zaczynam biéga dystansie 50 km. A w gtowie
zawitata mys,| aby wystartowé za granig. Jednym stowem Bieg Piastéw byt dla mnie inspiacj
do zaliczenia biegéw europejskich do zdobycia ploteznaki ,Masters”. No i stato i Ustalitem
dos¢ precyzyjny plan, poniewa.. "dobijatem” do 50-tki. Uznalem;e maratony europejskie trzeba
zaczc od... 90 km. Awgc ,jade” na maraton marze - Bieg Wazow. To taki narciarski Mont
Everest. Ksizeczka pana Andrzeja Martynkina - ,Bratem udziaBIEGU WAZOW” stata s
moim gtéwnym przewodnikiem. Mamg o dzisiaj i czsto do niej zagdam.

Bieg Wazow z Salen do Mora — 90 km styl klasyczhynit startupcych to 12000
uczestnikow. W 1995r w styczniu zdecydowalemra ten niesamowicie dtugi maraton. Clidie
jeszcze malo. Lista na BW Zudawno zamknrita. Nie wiedzialemze zgtoszenie natato wysta
jesieng poprzedniego roku. Organizatorzy mgwrzecznie NIE. A przygotowania do biegu tryvaj

Emocje narastaj Jak s¢ przygotowd, jak pokona strach przed tak dlugim dystansem. Grzegorz



Sadowski przekonat mniee nie ma s czego bé& Musisz st dobrze przygotowa Tak diugi bieg
powinien sprawd przyjemnd¢. Juz jesieni zmienitem styl zycia gtdwnie jeeli chodzi o
odzywianie no i przygotowanie startowe. ¥vg sprawy byto zdobycie wiadomiei o biegu od tych,
ktorzy juz startowali. Zbieratem informacje.

Machina rozkgcita sk na dobre, a ja ggle nie mam potwierdzenia na start. Poprositem
Juliana Gozdowskiego, aby pomégt zatdtyrzyjccie mnie na BW. Spisat sina medal. Julian
serdecznie DAKUJE. A wiec leg do Sztokholmu. Docztapatemesilo hotelu ,Gustaw Wasa”, a
tam niespodzianka mowpo rosyjsku. Rano jupo 7.00 wyjazd poggiem do Moora. Ale frajda.
Wysiadam w matym miasteczku bardzo sgbwy, ze wreszcie dotartem. Troghpozwiedzatem,
obejrzalem uroczysgé otwarcia biegu. W Moora poznatem Jurka Wilmana Stanistawa
Grabowskiego z Krakowa. Stasiu to magkie zdrowie. Jurek w 2000 r. pod koniec lata platy
kartke z... biegu Kangaroo Hoppet z Australii, przy okadxz na Olimpiadzie. Jurku daemni
impuls do zaliczenia wszystkich maratonéw WerldleipgKartka z Falls Creek do dzisiaj stoi na
honorowym miejscu. Datem narty do serwisu i gaste wyjechatem autobusem do Salen .
Rezerwacji nie robitem, ale sympatyczni Szwedzkpiikim czasie umigili mnie w ... warsztacie
Z narzdziami miejscowej. W tym samym pomieszczeniu ggeevdopodobnie spat pan Andrzej
Martynkin ...Bylo juz ciasno, ale zrobili mni miejsce, a jeden bardygozliwy Szwed zatatwit
materac. Bylem w siddmym niebie. Bardzo waue rano pobudka i wyjazd podstawionym
autokarem na start do Berga. Wysiadtem i ...  chralem !

Ogromna polana startowa podzielona na sektory i Iosob a wszlzie stoj... leza
narty, kije. Teraz zrozumiatem o co chodzi. Nag&ponad 14 tys. ludzi (teraz jest limit 12 tys.)a
wigc kazde miejsce w sektorze byto wee. Pismo z Moora zaviatowe] federacji WL upowaniato
mnie do zajcia miejsca w VI sektorze. Pdiej start. Kilkanacie tysecy ludzi ruszytlo w
szaléiczym tempie, by po 4 km. deptarawie godzin pod goe. Oczywkcie ,trup” padat gsto,
ale machina ruszyta. Do dzisiaj patam kady punkt odywczy, no i w niektérych fragmentach
trasy niesamowite zjazdy. Oczyiwie trzeba byto ostro hamowaa wtedy tapaty skurcze.
Oddzielnym tematem byto ...sikanie. Mialem kombinezmd Marka, ktory zanim zglem to
odjechaty setki narciarzy.W tym bieguwgle biegnie si w grupie po kilku torach. No i upragniona
meta. Jeszcze odebrhaga, po ktory trzeba byto jeciaautokarem potem positek i upragniony
prysznic. Wykupitem nocleg. Podtoga w jednej z giahnastycznych. Ulofem st w $piworze,
obolate m¢snie nie daty jednak od razu zasnciagle ,jechatem”. Ale to nic. Zaliczytem Bieg
Wazow ! Kto tam nie biegat (bez urazy), to nieewico to jest maraton narciarski.
Za trzy lata dobijatem 50 —tki. \& jeszcze raz Bieg Wazéw. Bylem dobrze przygotowaleytym
razem poptyatem promem. Zerwat sisztorm. Przez 4 godz. §tato nigzle, a ja oddawatem cze

Neptunowi. Efekt odwodnienia odczutem podczas hiede i tak pobiegtem szybciejnB lata



wczeniej. Podczas tego biegu padt rekord trasy. Zesaa biegt niezwykle szybko, blisko 30
km/godz. Niesamowite. Powr6t promem odbysez sensaciji.

PODBIJAM EUROR i AMERYKE

Nastpne biegi zgodnie z planem, to te najdize. Kadego roku zaliczatem po 2. Ale aby
otrzym& ,Mastera” polecialem do Kanady. A ga bylem w fascynacym kraju, ktéry znatem
tylko z kshzek. Kanada powitata mnie siarczystym mrozem i lodéfdziatem, jak odbijano 16d z
karoserii aut ! Wystraszony nigkemperatuy ubratem sj na ,cebw”. Bardzo urozmaicona trasa,
niezwykty krajobraz, ktory tak pknie opisywat J.F.Cooper. BRe& wraenie zrobito na mnie
Ottawa. Miasto o niezwyktej architekturze. Wg. mgganu Kanada byta celem, ale gnato mnie
dalej do USA do Minneapolis. Kombinowalem jak defrzam pocigiem ale mdj przyjaciel
Edward i syn Pawet mieszkay w NY ustalili inrg strategs. Edward zatatwit tylko sobie znanym
sposobem rezerwacpa samolot do Minneapolis oczysie na moje nazwisko. Udatagsiot nad
Wielkimi Jeziorami dodat smaczku catej wyprawie.i¢gdz Edwardowi po przylocie udatemestlo
motelu. Po przyjedzie baga i narty musialem z samochodu wyjmawasam, poniewa
zapomniatem o ,typie”. W drugim dniu pobytu w mateviedziatemze ... zabierze mnie Randi —
Amerykanin, ktory dat ogtoszenie w internecie,mae kogas zabr&. Pojechalmy na bieg. A po
zawodach zabrat mnie do swego domu, a rano odwebibtnisko. Do dzisiaj korespondug nim.
Randi dz¢kuje. Dolecielsmy do NY . W terminalu ku mojej ogromnej r&ado zobaczylem syna
Pawta i niezagpionego Edwarda. Fantastyczna przygoda kanadygekerykaska. Po trzech
dniach powrét do Polski. Corka podstawita samochédlotnisko i zaraz po odebraniu baga
przejazd na BP. Tuprzed 24 bylem na miejscu. £ozony, ale niezwykle szediwy zaliczytem
moj kolejny BP. i w 2 godz. po biegu nareszcie \atam do domu. Istne szakiwo ale dojechatem
szczsliwie. Fascynujcy wyjazd i szcgsliwy powrot. Edward w Internecie skwitowat to tak:

,Wujo” ale ty masz ,pas”. No i niech tak zostanie...

GOLD MASTER w zasigu reki.

Do Mastera pozostat jeszcze jeden bieg. Wyjaz8tddoritz to jedna przyjemsé. Tuz po
zakaczeniu BP pojechdlny zzong samochodem . Bieg o diugn 42 km to prawie ptaska trasa,
tylko stonca nie byto, a szkoda, bo sceneria biegu zapeeh @ piersiach. MAM DYPLOM |
ZLOTY MEDAL GOLD MASTER ! A wiec zaliczytem wszystkie biegi potrzebne do otrzyraani
tytutu Master. W 2006 przystali mni upragniony mieddyplom. Ale frajda. A wgc znalaztem giw
niewielkiej elitarnej grupie polskich ,masterowiczd Cel zostat ogignicty, ale ja ,samotny wilk”
— na wszystkie wyjazdy jelzitem sam. Postanowitericina caté¢ i ... zaliczy wszystkie
maratony z cyklu WL. Cel gtéwny to GLOBAL WORLDLOEH SKIER. Wejcie do elitarnej



grupy Global Skiers statogsmoim kolejnym celem. A naskie tych, ktorzy zaliczyli wszystkie
maratony nie byto tak wielu. Sama éhg starcie w Japonii i Australii przyprawiata olpigacje

serca.

LECE DO KRAJU KWITNACEJ WENI

Lot do kraju kwitrycej wisni stat s¢ realny kiedy wykupitem bilet. Syn Pawet z NY
ponownie rezerwowat mni noclegi. Prositem, syne#jdnccs taniego, no i znalazt ...Scheraton w
Sapporo. Po krétkim zatatwieniu formakeo do pokoju odprowadzity mnie dwie niezwykle
urocze Japonki. Uklonom nie bytohaa. Pokazaly caly ukiad z elektroaiMieszkatem jak krol.
Start do biegu tradycyjnie odbywa sibok jednej z najwkszych hal sportowych riaviecie w...
ksztatcie wieloryba. Rok wczeiej odbywalty st tutaj MS gdzie tak wspaniale walczyt w sprincie
pan Kezelok. Do startu zostato 12 godz., a ja nie mam rtl.rarzepraszaty linie lotnicze i
dyrekcja hotelu. Wszystko skozyto st pomyélnie. Narty znalazty situz przed startem. Uf... Tu
przed biegiem wszystkich europejczykow sympatygosipodarze ustawili zaraz za gliByto
mrozno. Biegto s¢ dobrze, ale organizm reagowat nieco inaczej, dainsigsnu... W Sapporo
poznatem pana Piotra Szkartata. Nr 1 z PolskistéeliGlobal Worldloppet Skier i 28 raviatowe).
Ponownie spotkalmy sk na ... parkingu tzprzed startem BP. Nasze samochody staty ... obok
siebie. Od pana Piotra dowiedziatem giszczegotach pobytu w kraju kangura. Zwiegizaj
Sapporo nie mogtem odmdatsobie pojechania na skocgi@kurajama i dotkricia 111m, gdzie
Wojcech Fortuna zdobyt olimpijskie ztoto. Widok gleoczni na Sapporo robi wienie a tradycyjna
wystawa figur zéniegu fascynuje wielkieia i rozmachem. Co mnie zaskoczyto, to takséwki z
otwartymi drzwiami na postoju no i architekturdoytkdéw. Niezwykty byt réwnie powrdt
samolotem do Europy. Saronaja Japonio. Po nieajgkkapadzie do Japonii start w BP ju
prawie 30. Sam jestem
zaskoczonyze to taki szmat
czasu. A tyle siwydarzyito.

Dzieci dorosty zmienit i ustrgj,
ale jedno jest pewne: BP jak
stare wino im starszy tym leps®
Teraz to impreza najwgzej \ﬁ A
rangi a na trasie znakomici
narciarze z Multi Masterem
Hannesem Larsonem. W

ostatnich trzech latach na kiIkL’

biegach wiele kilometrow



bieglismy razem. Osobcie poznatem tego fenomena narciarstwa biegowegoAustralii.
Mieszkalémy w jednym hotelu, wspélnie jadsiny positki.

NIEZWYKLY LOT NAANTYPODY.

Wyjazd na Antypody pod koniec sierpnia to dopiegzwanie. Ludzie bacznie przyglali
sie na pokrowiec z nartami. Lot z Warszawy do FrartkfuKas¢pnie do pgknego Singapuru i
przelot do Melbern.Pod#tie byta nudna. Kaly pasaer ma monitor, na ktérym me oghdat
bardzo ra@ne programy. Ale ja pasjonowateng sigladaniem Gladiatora (kilka razy). Znakomity
film. Na lotnisku w Melbern czekaty mnie niespaatzki. Nie pozbytem gikanapek i jabtek. No i
zaczta sk afera. Psy wyczuty je w paghznej torbie. A w wypetnionej deklaracji podklieem, ze
nie mamzywnosci. Sytuacja byfa nieciekawa. Alezsvybronitem, pokiwali palcem i szediwy
czekam w nagpnej kolejce. A tu kolejna odprawa. Prawiexdy detal musiatem pokazaAle
wszystko byto OK. Nareszcie jestem po odprawie ciodz z terminala. | czyjw nozdrzach
ostry zapach... palonej kawy. Czed@pa specjalny autobus do Fools Crek wypitem dwie.
Jeszcze w Sapporo pan Piotr Szkartat poinformowweé pabym nocleg zamoéwit w Folls Crek.
Oczywicie uruchomitem synka w NY i wszystko zatatwit. Bakznie w tym pensjonacie byta
$mietanka narciarzy z categwiata. W recepcji zatatwiatem zakwaterowanie. Nagle&komputera
stysz czysh Polszczyza ,nie zginiesz tu”. | tak poznatem Lecha Milewsee Lechu mieszka na
state w Melbern. W barwach Australii figuruje naakomitym 6 miejscu Global Worldloppet Skier.
Przy Lechu czutem siznakomicie. A los nas zetigma ... BP, kiedy przy padggym deszczu
stalsmy pod daszkiem stanicy Biathlonu. Stat skromnigtem na bluzie. Jakiwiat jest maty.
Wrazenia z pobytu byly fantastyczne, jak i pogoda dack biegu. Bieg siskaiczyt i zacat
pad& ... deszcz. Jakie znakomite uczucie, jaka wgrzna radé¢. Do mety (z gory) zjedzatem z
polsks flaga, ktdrg umocowatem na kijku. Bardzogdio spodobato australijskim kibicom, byty
oklaski. Ale radéci nie zmycit nawet fakt ze ... po biegu okazatoesize... nie ma mnie w
komputerze ! Nie pobratem czipa na starcie. Alehieprzekonat organizatorowe to z nadmiaru
emocji. Podatem numery zawodnikéw ktorzy biegndayli ze mry. Byt i minus wyprawy, nie
widziatem kangura. Zimmw gorach nie bywaj Jeszcze spacer po niezwyktych obiektach
sportowych Melbern i powrét do Nowej Wsi Efckiej. $8dzie byty ulubione ,papierowki”.
13 lat potrzebowatem aby, zaliGzwszystkie maratony w cyklu WL. Jako trzeci Polaklzytem
narciarslg korore. Pobiegtem 31 razy w biegu Juliana GozdowskiggoBiegu Piastow.
Dzigkuj¢ wszystkim, ktdrzy pomagali. Sportowe marzenia sip@t Sie !!!
Ps. Gdy zaczynatem starty w BP rozpgaie dramat lasow w Gérach Izerskich. Po ponad 30
latach wid& poprave. NARESZCIE !
Edward Traskowski



