Syndrom Biegu Piastow

Na poczatku musze sie przyznac, ze Julian Gozdowski to moj tesé. To
prawdopodobnie oznacza, ze ta pisanina nie ujrzy $wiatta dziennego, bo
Pan Komandor uzna, ze to moze by¢ jakis nepotyzm, lub w najgorszym
razie kolesiostwo. Napisac artykut do Raportu z Biegu Piastéw, no, no,
hola, hola. No tak zie¢ przywalit artykulik, to go zaraz Gozdowski wiozyt do
broszurki i rodzine promuje.

Moj zwigzek z Panem Prezesem jest tu jednak dos¢ wazny, wiec Swiadomy,
tego ze moje nazwisko moze nie zostac przeczytane (bo juz nawet nie
pomysle, ze zapamietane) przez szerokie masy biegaczy, zaryzykuje.
Najwyzej bede musiat swoje parcie na autopromocje odtozy¢ na kijek
(narciarski rzecz jasna).

Otéz, jak wspomniatem Julian Gozdowski to méj tes¢. I ma to znaczenie o
tyle, ze od kilku juz dobrych lat, stysze o Biegu Piastow na okragto.
Swieta, jakimé dziwnym trafem zataczajg w dyskusji koto od karpia, przez
prezenty, brak sniegu, marzenia, wysitek, do Biegu Piastéw. Albo: "Co
stychac?" "No dobrze, a u Was?""Tez, No troche tu mi sie
pokomplikowato". "Tak, a co konkretnie?" - i do Biegu Piastow. I te ciggte
telefony do Pana Prezesa. Nawet wynajety Swiety Mikotfaj, okazat sie
pochodzi¢ gdzies z okolic Wroctawia i oczywiscie zupetnie przez przypadek
rozpoznat na zdjeciu rodzinnym Pana Gozdowskiego. Mato brakowato, a
cata mistyfikacja, runeta by w gruzach, bo Mikotajowi wzieto sie na
wspominki o jakim$ prehistorycznym udziale w Biegu Piastow. "Mikotaju,
Ty bytes u dziadka? A kiedy?". I tu musieliSmy interweniowac, ze to nie
Jakuszyce, tylko Laponia i nie zaden bieg, tylko zwykta ucieczka i ze uciekt
renifer, a nie narciarze, bo byt niegrzeczny i sie nie stuchat Mikotaja, a
wszystko byto bardzo dawno temu.

Postanowitem wiec w tym roku organoleptycznie sprawdzié co to do diabta
jest ten Bieg Piastéw. Kiedys$ uczeszczatem do szkoty sportowej, wiec
serce mam jak dzwon. Gram intensywnie w badmintona. Co prawda
zaczatem po czterdziestce, ale szybkos¢ wraca z treningu na trening. Moze
jakie$ dwadziescia kilograméw mam za duzo, ale przeciez nie bede Scigat
sie z Kowalczyk. Mam doswiadczy¢ emocji, sprébowac adrenaliny i przede
wszystkim zrozumiec¢ na czym polega to wariactwo Biegu Piastow. I
dobrze bedzie ukonczy¢ to cudo, zeby nie gderali do konca zycia.

Wybratem dwadziescia szes¢ kilometréw. Nie bede przeciez z dziec¢mi
spacerowat na dziesie¢. Co powiem w Warszawie, ze startuje z kolonistami



z podstawdwki? Piecdziesigt to juz jednak przesada. To mi zajmie caty
tydzien. Pozostaje wiec sSrodkowe dwadziescia sze$¢. Bardzo trafny wybor.
Startuje tez moja szwagierka, oraz tzw. kuzyn-szwagier, ktory poprzednio
walczyt na diugich dystansach, ale w tym roku najwyrazniej wymiekt
biedaczysko. Poniewaz nigdy wczesniej nie miatem nart biegowych na
nogach, to rozsadnie bedzie zrobic jakis trening. Poleciatem wiec w pigtek
na matg rozgrzewke. Chyba zrobitem z dziewie¢ kilometréw. Datem rade,
chot przez gtowe przeszta niczym btyskawica mysl. "To nie bedzie butka z
mastem, lepiej wracaj do domku". Szybko jednak odgonitem natretng
pesymistyczng watpliwos¢ i w skupieniu czekatem na sportowe jutro. W
miedzy czasie odbytem szereg strategicznych konsultacji z bardziej
doswiadczonymi biegaczami, z ktérych jasno wynikato, ze najwazniejsze
to wiasny, spokojny rytm, duzo pic i nie ulega¢ gtupim myslom w stylu
"odpusc sobie, daj spokdj, zrezygnuj". Podobno te mysli w naturalny
sposOb sie pojawiajg, a jesli nic sie z nimi nie robi i pozwala im zwyczajnie
ptyng¢, to w koncu jak powiew wiatru rozptyng sie gdzies w przestrzeni.
Czyli takie intelektualne, sportowe Zen. Czyli nie zarznij konia, pij ile
wlezie i odetnij gtowe, jak Cie bedzie macié.

Dobra, poszty konie po betonie. Raczej po $niegu. Nie da sie w tej zgrai
napalonych narciarzy biec swoim tempem. Nie moge pozwoli¢, by mnie
wszyscy przegonili. To jak Wielka Pardubicka. Trzeba by¢ w czubie, bo Cie
stratujq, rozjada, rozcztonkujg i pozostawig bez nadziei na sukces. Tylko
dlaczego pomiar czasu jest kilkaset metréw od startu? Zmarnowatem
troche sit. Kompletnie nie rozumiem kto to wymyslit?

Przez pierwsze kilka kilometrow dawatem rade razem z peletonem, cho¢
troche mnie denerwowato, ze mijajg mnie zawodnicy, z korica kolejki, o
numerach kilkaset dalszych ode mnie. Na pierwszym punkcie z cytrynowo-
cukrowym ulepkiem spotkatem jaki$s dwdch zabawnych Pandéw. Nie mieli
numerow, czyli turysci, luzacy, spokojni entuzjasci gor, a nie charty
puszczone wolno, jak my. "No, brawo, brawo, tak trzyma¢, dobre tempo.
Tu, za chwile, bedziecie mieli lekko pod gérke, ale potem juz z gorki". Tez
mi odkrycie. To jak po nocy zapada dzien. Jak jest gérka, to potem jest z
gorki. Panowie méwili z uSmiechem zabarwionym szczypta ironii i
cynizmu. Co prawda na poczatku tego nie zauwazytem, a wtasciwie nie
ustyszatem. Dopiero pdzniej to do mnie dotarto. Cholerna loza
szydercéw... I sie stato jasne. To nie byto lekko pod gérke. Ta gdra nie
miata konica. To nie jest Bieg Piastdw, to raczej Podbieg Stracencow. Czy
moaj tes¢ nie moze byc¢ kapitanem druzyny szachowej, kierownikiem SPA,
szefem restauracji, albo cho¢by menedzerem McDonalds? Po diabta
zapisatem sie do tej rodziny? To mnie generalnie zabito.



Po kilku kilometrach odzyskatem rozum i tetno. Wypitem ze dwiescie
herbat. Potem byty zjazdy. Od dziecka jezdze sportowo na nartach.
Wielokrotnie startowatem w gigancie i slalomie. Mato brakowato, a
zostatbym zawodowcem. Trenowatem kilka tygodni w roku. Koledzy na
roznych wyjazdach o dziewigtej przecierali zaspane oczy, a ja w tym czasie
od godziny na tyczkach ¢wiczytem skrety. Pierwsze narty miatem na
nogach w wieku czterech lat. Jestem szybki jak btyskawica i gietki jak
guma. Teraz Wam pokaze, narciarzyki.

Szesc¢ razy lezatem na ziemi! To nie sg narty, to sq jakie$ zarty! Na tym sie
nic nie da zrobi¢. Do dzi$ boli mnie biodro.

Trzy godziny, trzydziesci jeden minut ! Biorac pod uwage, ze zwyciezca
zrobit to w godzinke z matym kawateczkiem, to wynik nie wymaga
jakiegokolwiek komentarza. Lipa i tyle. Na dodatek nie wiem kiedy
wyprzedzita mnie moja delikatniusia, stabiusia, chucherkowata
szwagierka, (ze nie wspomne o kuzycie-szwagrze) co stato sie tematem
przewodnim kilku dni. Nawet moja osobista zona, z wrodzong sobie
elegancjg i empatig méwita: "no bardzo jestem z Ciebie dumna, ale zeby
szwagierka Cie wyprzedzita?"

To byt najdiuzszy, ciggty wysitek w moim zyciu. Stoczytem walke ze soba.
Przezywatem entuzjazm, po to by za chwile popas¢ w depresje. Bytem jak
ptak i jak ston w jednej chwili. Ale w pewnym sensie moje zycie
psychiczne dzieli sie na do i od Biegu Piastéw. Kiedys psychologowie
amerykanscy definiowali tak zwany syndrom Wietnamu. Zotnierze
wracajacy z wojny z jednej strony bywali w tragicznym, trudnym do
opisania stanie, nie potrafigc catkowicie zaadoptowac sie do normalnej
rzeczywistosci. Z drugiej, niektdrym towarzyszyt stan niezwyktej
omnipotencji, mocy, sprawczosci.

"Co Wy wszyscy wiecie o zyciu, Smierci, trudach, wysitku, walce, itd. Jesli
przezyliSmy takg wojne, cdz innego moze by¢ dla nas zagrozeniem".
Jestescie Wy nic nie wiedzacy i My doswiadczeni, silni, solidarni."

Przezywam co$ na ksztatt Syndromu Biegu Piastow. Rzadko kiedy mam
szanse zmierzy¢ sie z wiasnymi ograniczeniami, z wtasnym fizycznymi i
psychicznymi barierami. Prowadze intensywne zycie biznesowe, podejmuje
setki trudnych decyzji, ale Bieg Piastéw dat mi wyjatkowg szkote. Okazje
do bycia ze sobg, w sobie, na swdj temat. Zmierzytem sie z krngbrnymi
myslami i zniecheceniem, ale takze poczuciem odradzania sie.
Obserwowatem jak moja wtasna motywacja maleje i odbiera mi sity, a
potem jak sie buduje i daje mi fizycznego kopa. Przekonatem sie jak duch



wptywa na rezultat. Na dodatek na koniec dnia czuje sie wzmocniony. To
jest niezwykte osobiste przezycie. I bede teraz namawiat moich przyjaciot,
jak neofita, do kroczenia nowgq narciarska, piastowska drogga. Chciatbym
aby mogli sami sie z tym wszystkim zmierzy¢. Moze nawet wydam
polecenie stuzbowe mojemu zespotowi?

Tak jak wspomniatem Julian Gozdowski to mdj tes¢. Dzieki tesciu za ten
bieg.

Dariusz Milczarek (numer startowy 3981)



