MO&j kontakt z ,,Biegiem Piastdw" rozpoczat sie bardzo wcze$nie. Po raz pierwszy uczestniczytem
w drugiej edycji tej imprezy i kilku kolejnych. Warunki towarzyszace biegom byly wOwczas
wybitnie siermi¢zne. Szatnie znajdowaly si¢ w nieogrzewanych namiotach wojskowych i po
zejsciu z trasy w spartanskich warunkach przy towarzyszacej im ujemnej temperaturze -
zmienialo si¢ przepocone ubrania. Surowe trasy bez jakichkolwiek tordw wiodly przez wspaniate
le$ne dukty i drozki wérOd starego drzewostanu $wierkowego opierajacego si¢ jeszcze zgubnym
wpltywom kwasnych opadOw atmosferycznych. Nie istniaty wOwczas punkty zywieniowe i cieply
positek byt serwowany dopiero po zakonczeniu biegu. Ale towarzyszgca atmosfera od poczatku
byta wspaniata i kolezenski nastr0j udzielat si¢ wszystkim uczestnikom.

Po tych pionierskich latach ze wzglgdu na czasochtonne zaangazowanie zawodowe tylko
doraznie uczestniczytem w zmaganiach ,,Biegu Piastow", dostrzegajac stopniowo postepujacy
rozw@j inwestycyjny O$rodka Narciarstwa Biegowego w Jakuszycach. Ponowny powrét do
systematycznego udzialu w imprezach rekreacyjnych wigzal si¢ z zauwazalng stopniowg
rozbudowg otoczenia Polany Jakuszyckiej. Powstal zespot szatni dla zawodnikOw, niezbedne
pomieszczenia administracyjne, stale zaplecze konsumpcyjne w postaci dwOch baréw o
uporzadkowanym i schludnym wystroju wn¢trz.

Wypozyczalnie sprzetu narciarskiego, a ostatnio kilka statych punktow sprzedazy wyrobOw
turystycznych. Na stale rozbudowywanych i atrakcyjnie prowadzonych ws$rdd lasdw - nowych
trasach biegowych pojawily si¢ wlasne ratraki, ciagle dbajace o dostgpnos¢ przygotowanych
toréw dla uczestnikOw biegOw treningowych i oficjalnych zmagan narciarskich. Uruchomiono
niezwykle potrzebng dla biegaczy korzystajacych z bazy noclegowej w Szklarskiej Porebie trase
,,Jorowisko", ktdrg mozna wykorzystywa¢ pod wzgledem treningowym i ktOra jest najkrOtszym
bezposrednim potaczeniem z Polang Jakuszycka. Dokonujace si¢ na niej zmiany sg przyjmowane z
zadowoleniem zwlaszcza przez wielokrotnych uczestnikdw, pamigtajacych pionierskie czasy
wielkiego prymitywu.

Wiele ubieglych sezondw zimowych na Mazowszu bylo praktycznie pozbawionych pokrywy
$nieznej. Podczas nielicznych dni zimowych z temperaturg ujemng - wstepny przedsezonowy
rozruch narciarski przeprowadzaliSmy w gronie zaprzyjaznionych biegaczy na terenie
Kampinoskiego Parku Narodowego, badz w lasach Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.
Bardziej intensywny kilkudniowy trening odbywat si¢ zwykle w styczniu na perfekcyjnie
przygotowanych i konserwowanych trasach biegowych Kubalonki (homologacja FIS) w Wisle,
ktéra posiada dogodne parugodzinne polgczenie kolejowe z Warszawg.

Jednak dopiero uczestnictwo w organizowanych (na przelomie stycznia i lutego) od ponad 30 lat
przez Oddziat PTTK w Suwalkach ,WedrOwkach Potnocy" rozpoczynato kondycyjne
przygotowanie do nastgpnych biegowych imprez rekreacyjnych. Ostatnio wybieramy zazwyczaj
silnie zasniezone i mrozne trasy litewskie prowadzace przez wspaniate, prawie bezludne puszcze
i bory sosnowe korzystajac czgsto z licznych zamarznigtych akwenOw wodnych pojezierza
wilenskiego. Tygodniowy pobyt w takich warunkach korzystnie oddzialywuje na wytrzymatos¢ i
odporno$¢ organizmu na stopniowo zwigkszane obcigzenia. Sadze, ze jest to racjonalne



rozwigzanie dostosowane do mozliwo$ci amatoréw w zaawansowanym wieku.

W potowie lutego odbywa si¢ picciodniowy rajd wroctawskiego Klubu Turystyki Narciarskiej ,,Psie
Pole" zazwyczaj wsrdd wybranych fragmentow Sudetdw zarGwno po stronie czeskiej jak i polskiej.
Od ponad 10 lat nalezymy do tego Klubu prowadzonego przez Jurka Zargbskiego wielkiego
entuzjaste ,,Biegu Piastow".

Rajd ten ma zupelnie odmienny charakter w stosunku do ,Wedréwek Pétnocy". Przede
wszystkim odbywa si¢ w zimowych warunkach gdrskich wymagajacych od uczestnikow dobrej
kondycji i umiejetnosci technicznych, gtownie ukierunkowanych na opanowanie zjazdOw na
nartach biegowych czesto z dosy¢ stromych zalesionych zboczy z waskimi szlakami i zazwyczaj z
obfita pokrywga $niezng przemieszang intensywnymi wiatrami.

No i wreszcie ostatnia faza przygotowan do kolejnego ,,Biegu Piastow". Zjawiamy si¢ w Szklarskie]
Porgbie okoto tygodnia wcze$niej przed terminem biegu, aby zapoznaé si¢ z przebiegiem
aktualnych tras i doszlifowac¢ swojg forme. Dzienne treningi osiagaja dystanse ok. 20 km, przebyte
z przerwami na positki i spotkania ze znajomymi entuzjastami biegdw pochodzacymi z calej
Polski. Poglebia sie wiezi towarzyskie i buduje nowe ciekawe kontakty. Stanowi to rdwniez bardzo
istotne walory imprezy chyba rGwnowazne samemu biegowi.

Bieg jest ukoronowaniem kolejnego sezonu zimowego, ktéry w moim przypadku konczy sie
tacznym dystansem na ogot przekraczajacym 500 km. Jako senior pokonujg trasg 25 km w ciggu
2,5+3 godzin zaleznie od panujgcych wowczas warunkdw meteorologicznych. Z duzg satysfakcja
poruszam sie po torach wspaniale przygotowanych i interesujaco wyznaczonych tras wsrdd
zregenerowanego drzewostanu po klgskach ekologicznych, jakie nawiedzily te tereny w ubieglym
okresie.

Podobnie jak kazdy zawodnik mijajacy mete odczuwam pelne zadowolenie z faktu sprostania
przez mdj organizm trudOw zwigzanych z pokonaniem wybranej trasy w jeszcze akceptowalnym
wiekowo czasie. Po raz 15-ty zamierzam wystartowac¢ w jubileuszowym XXX ,,Biegu PiastOw" i
sadze, ze rOwniez w nastepnych latach bedzie przyciggaé mnie urok tej wspaniatej imprezy.

Stefan Januszewski



