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1. Organizator:
Biuro Kadr 1 Szkolenia Komendy Glownej Strazy Granicznej.

Osrodek Szkolen Specjalistyeznych Strazy Granicznej w Lubaniu.

I1. Wspélorganizatorzy:
Stowarzyszenie Bieg Piastow.

Niezalezny Samorzadny Zwiazek Zawodowy Funkcjonariuszy Strazy Graniczne;j.

I1I. Charakterystyka Mistrzostw:
XV Mistrzostwa Strazy Graniczne] w Narciarstwie Biegowym odbywajg si¢ w ramach 49

Biegu Piastow na Polanie Jakuszyckic).

1v. Cel Mistrzostw:

- popularyzacja biegow narciarskich wsrod funkcjonariuszy Strazy Granicznej,

- upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spgdzania czasu wolnego,

- podnoszenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy Strazy Granicznej, [ promocja regionu.

V. Na zasadach regulaminu:
- 49 Bieg Piastow — Festiwal Narciarstwa Biegowego Szklarska Porgba —Jakuszyce,
7-9.03.2025.

VI Dystans:

- 25 km stylem klasyveznym (CT) - 09.03.2025 r. w ramach Spartakiady SG
(zgloszone 3 - osobowe reprezentacje jednostek organizacyjnych Strazy Granicznej

{minimum w druzynic jedna kobicta)
VIL Program:

1) BIEG NA 25 KM (CT) W RAMACH SPARTAKIADY STRAZY GRANICZNEJ.

Piatek — 07.03.2025 r.

- Przyjazd zawodnikow do Obicktu Szkoleniowego SG w Szklarskie) Porebie

(budynck ,,Krasnoludki”, budynek ,,Zbyszko™) do godz. 20:00.
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Sobota — 08.03.2025 r.

7:30 - 8:10 - $niadanie (budynek ,,Krasnoludki™).

9:00 - 13:00 - zapoznanie z trasami (Polana Jakuszycka).
13:00 - 15:00 - obiad (budynek ,,Krasnoludki™).

18:00 - 19:00 - kolacja (budynek ,,Krasnoludki™).

19:00 - odprawa kierownikow reprezentac)i (budynek , Krasnoludki™).

Niedziela — 09.03.2025 r.
7:30 - 8:10 - $niadanie (budynek . Krasnoludki™).

9:00 - 9:15 - przejazd reprezentac) na miejsce startu — indywidualnie.

9:35 - zamknigcie boksow startowych biegu na dystansie 25 km CT.

10:00 - start biegu na dystansie 25 km CT (stylem klasycznym) w ramach
Spartakiady SG.

0k.13:00 - dekoracja zwyciezcéw biegu (rozdanie tylko medali w konkurencji
indywidualnej kobiet i mezezyzn).

Po dekorac)i przejazd reprezentacji do miejsca zakwaterowania — indywidualnie.
Ok. 17:00 — uroczyste zakonczenie Mistrzostw, dekoracja druzynowa oraz

indywidualna w konkurencjach:

I. Mistrzostwo Strazy Granicznej w kategorii indywidualne) kobiet (puchary
1 medale za miejsca 1-3)

2. Mistrzostwo Strazy Graniczne] w kategorii indywidualnej mezezyzn (puchary
i medale za micjsca 1-3)

Najlepszy zawodnik NSZZ SG wérod kobiet (puchar i medal);

d

4. Najlepszy zawodnik NSZZ SG wsrdéd mezezyzn (puchar 1 medal);

L

Mistrzostwo Strazy Granicznej w kategorii druzynowe] (puchary 1 medale
za miejsca 1-3)

6. Losowanie upominkow wérad wszystkich uczestnikow Mistrzostw,

7. Uroczysta kolacja dla zaproszonych gosci 1 zawodnikow Mistrzostw.

(budynek ,,Krasnoludki™)

Poniedzialek— 10.03.2025 r.

7:30 - 8:10 - $niadanie (OS ,Krasnoludki™).

Wryjazd zawodnikdw.



Uczestnictwo:

1.

a)

BIEG NA 25 KM (CT) W RAMACH SPARTAKIADY STRAZY GRANICZNEJ,

Prawo startu maja funkcjonariusze Strazy Granicznej.

b) Kazda jednostka organizacyjna Strazy Granicznej (Komenda Glowna, Oddzial, Osrodek

Szkolenia) wyznacza do udzialu w Mistrzostwach tylko jedng 3 - osobowg reprezentacje
(w skladzie druzyny powinna by¢ minimum jedna kobieta). 7 przyczyn logistycznych

organizator nic przewiduje udziatu osob bedacych w tzw. ,skladzie rezerwowym”.
Klasyfikacja XVI Mistrzostw Strazy Granicznej w Narciarstwie Blegowym:

a) 25 km stylem klasycznym indywidualnic w kategorii kobiet,
b) 25 km stylem klasycznym indywidualnie w kategorii mezczyzn,

¢) 25 km stylem klasycznym druzynowo (punkty wliczane do Spartakiady SG).

d) Zgloszenia zawodnikow wystepujacych w skladzie reprezentacii jednostek organizacyjnych

€)

SG dokonuje sig w pierwszej kolejnosci na stronie internetowej www.bieg-piastow.pl

w zaktadee 25 km - ,ZAPISZ SIE”. W rubryce Klasyfikacja branzowa nalezy wybra¢ - ,,Straz
Graniczna”.  Zawodnicy ujeci na liscie startowej .. XVI Mistrzostw Strazy Granicznej
w Narciarstwic Biegowym” W trakcie rejestracji dokonujg oplaty w wysokosci 160 zt do dnia
10.02.2025r. Start reprezentacji potwierdza sie¢ na kartach zgtoszen (Zalacznik nr 1), ktore
zawicrajg imienna liste trzech reprezentantow jednostki organizacyjnej zatwierdzona
odpowlednio przez Dyrektora Biura Kadr i Szkolenia KG SG, Komendanta Oddziatu SG.
Komendanta Osrodka Szkolenia SG. Komendanta Biura Spraw Wewnetrznych. Karty

zgloszen nalezy przestaé na poczte mail marcin.podkowicz{@strazgraniczna.pl .
Yp ¢ ar

Zgloszenia na stronic internctowej www.bicg-piastow.pl oraz wyslanie potwierdzenia na

kartach zgloszen nalezy wykonaé w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.02.2025 r.

Nicoficjalna lista startowa z podanymi numecrami sektorow, zostanie opublikowana
17.02.2025r. od tego momentu obowigzuje trzydniowy termin reklamacji do Stowarzyszenic

pn. ,,.Bieg Piastow”, po tym terminie zazalenia nie bedg uwzgledniane.



g) Osoby, ktore dokonaly wczesniejszych zgloszen indywidualnych (przed wprowadzeniem
Regulaminu Mistrzostw) i sa wytypowane do reprezentacji danej jednostki organizacyjne).

zobowigzane sg do wpisania tego faktu w uwagach na karcie zgloszen.

h) Koszty zwiazane z oplatami startowymi pokrywaja macierzyste Jednostki Organizacyjne
Strazy Granicznej w ramach indywidualnych uzgodnien. Zakwatcrowanic 1 wyzywienie
w ramach delegacy stuzbowych dla 3-osobowych r{:préxcntacji jednostek organizacyjnych
Strazy Graniczne] zapewnia organizator na bazic Obicktu Szkoleniowego w Szklarskiej

Porgbie (budynek ..Krasnoludki” ul. Kotlataja 4 oraz budynek ,,Zbyszko™ ul. Broniewskiego

Informacja dla zawodnikow.

1. Migjsce startu — Polana Jakuszycka.

2. Postepowanic na starcie:
Zawodnicy ustawiaja si¢ w sektorach wedlug przydzielonych numeréw startowych. (numery
beda wydawane od godz. 7:00 do godz. 9:45 w Dolnoslgskim Centrum Sportu —Polana
Jakuszycka, Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba). Kazdy uczesinik musi przejsé przez
kontrole sedziowska przy wejsciu do scktora startowego. Zawodnik nie moze startowac z innego
sektora niz przydzielony zgodnie z numerem startowym. Pomini¢cie kontroli lub start z sektora
nie odpowiadajacego numerowi startowemu bgdzie skutkowac¢ dyskwalilikacjg.

a) Wejscie do sektorow zostanie zamknigte 10 minut przed planowana godzina startu.

b) Starty dla kolgjnych sektorow beda odbywaé si¢ falowo w jednakowych odstepach

czasowych.

¢) Czas biegu wszystkich zawodnikow z sektora picrwszego bedzic  liczony
od momentu przekroczenia linii pomiaru czasu przez pierwszego zawodnika (czas brutto).
Zawodnicy z pozostalych scktorow majg liczony indywidualny czas biegu od momentu

przekroczenia linii pomiaru czasu do mety (czas nctto).

3. Postepowanie na trasie zawodow:
a) Zawody sa prowadzone zgodnie z wytyeznymi FIS dotyczacymi narciarskich biegow

masowych.

b) Zawodnicy sg zobowiazani:
- biec od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy i przejsc przez wszystkic punkty
kontrolne,
- nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,
nie utrudniaé¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym, zawodnicy stabsi powinni zajmowac

prawa strong trasy, zawodnicy szybsi jej lewg strong,



- biec zgodnie ze stylem, w ktérym przeprowadzany jest dany bieg, zmiana stylu w trakcie

biegu bedzie skutkowala dyskwalifikacja.

c) Zawodnicy w czasie biegu nie mogg zmieniaé nart, jesli te nic sa uszkodzone. Zmiana nart
w trakcie zawodow bedzie skutkowata dyskwalifikacja. Zmiana uszkodzonych nart powinna
odby¢ si¢ w punkcie obshugi zawodow znajdujacym sie na trasic. Uszkodzong nartg nalezy

zostawi¢ w wWw. migjscu.

d) Na trasach bedg znajdowac si¢ punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery

startowe w celu werylikacji dystansu przebytego przez zawodnika.

€) Przebywanic na trasie 49 Biegu Piastow bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obshuge zawodow.

4. Oznakowanie trasy:

Trasa na dystansie 25 km stylem klasycznym bedzie oznakowana kolorem

zielonym.
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9.

Postepowanie w razie nieukonczenia zawodow:

Zawodnik, ktory nie moze badz nie chee ukonczy¢ biegu, powinien poinformowaé o tym
obstluge zawoddéw, wyposazona w srodki lgcznosci. znajdujaca si¢ na  trasie

1 dalej postgpowac zgodnie z instrukcjami.

Limit czasowy:

Na dystansie 25 km stylem klasycznym obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukoneczenia

biegu. Po godzinie 15:00 zawodnicy nie bedg klasyfikowani.

Szatnic i depozyt:

1. Kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z bezplatnej szatni oraz depozytu.

2. Do depozytu przyjmowane beda tylko podpisane worki numerem startowym (worki
sg wydawane razem z pakietem startowym).

3. Odbior pozostawionego depozytu tylko i1 wylacznie na podstawie okazania numeru
startowego.

4. Zabrania sie pozostawiania workow na sfarcie.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

Post¢powanie na mecie:

a) Zawodnik po przekroczeniu linit mety przechodzi rgezna kontrole chipa, ktory jest

mu odbierany.

b) Kazdy zawodnik, ktory przekroczyl linig mety, otrzymuje pamiatkowy medal ukonczenia

zawodow.

Protesty:

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej,
w jezyku polskim lub angielskim. Do pisemnego protestu nalezy zalaczy¢ kaucje w wysokosci
500 zlotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrocona. W przypadku odrzucenia
protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na zlozenie protestu wynosi 15 minut
od zamieszczenia nieoficjalnych wynikoéw na tablicy ogloszen znajdujace) si¢ w okolicy biura

zawodow oraz miejsca dekoracyi.



10. Postanowienia kofncowe:

¢)

D

g)

h)

Uczestnicy Biegu powinni by¢ ubezpieczeni od nastgpstw nieszezesliwych wypadkow.
Przygotowanie trasy narciarskiej zapewnia Stowarzyszenie Bieg Piastow.
Kazdy zawodnik posiada wlasny sprzet narciarski niezbedny do uczestnictwa w zawodach.

Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest posiadanie aktualnych badan profilaktyeznych
bez przeciwwskazan do wysilku fizycznego (weryfikacje aktualnych badan lekarskich

dokonujg jednostki macierzyste kierujace reprezentacje na zawody.).

Organizator nie  ponosi  odpowiedzialnosei za ewentualne urazy zawodnikow

1 zniszczenia sprzetu,

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwolania zawodow z powodu ztych warunkdw

atmosferycznych.

W kwestiach nicnormowanych powyzszym regulaminem obowiazuja przepisy Regulaminu
49 Bicgu Piastow (regulamin zawodow w zalaczniku).

Informacje dla zawodnikéw startujacych na dystansie 25 km CT w kategorii zamieszczone

sq na stronie internetowej www.bicg-piastow.pl w zaktadee ,49 BIEG PIASTOW™ / 25 km

REGULAMIN™,

OPRACOWAL

por. SG Marcin PODKOWICZ
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ZATWIERDZAM

(Zatacznik nr 1)

ZATWIERDZAM
XVI MISTRZOSTWA STRAZY GRANICZNEJ
W NARCIARSTWIE BIEGOWYM
LUBAN 2025
KARTA ZGLOSZENIA
REPRE ZENT A CTT . e e e bae s
(jednosika organizacyna)
1.p. stopiedn, imig 1 nazrwisko nr telefonu komérkowego roemiar koszulki -shirt uwagl
1
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