REGULAMIN
Lesna 12 w ramach
Mistrzostw Polski Amatoréw PZN i XC Polish Masters w biegach narciarskich.

I. CEL IMPREZY
e  Popularyzacja uprawniania biegdw narciarskich w Polsce
e  Upowszechnianie zdrowego stylu zycia aktywnego spedzania czasu wolnego / i
e  Popularyzacja biegéw narciarskich
e Organizacja wspoétzawodnictwa sportowego dla amatoréow
e  Aktywizacja bytych wyczynowych zawodnikdéw uprawiajgcych biegi narciarskie
e Integracja sSrodowiska narciarskiego
e  Promocje regionu Gor Izerskich

. ORGANIZATOR / e
e  Stowarzyszenie pn: ,BIEG PIASTOW” Jakuszyce 8, 58- 580 Szklarska Poreba tel/ +48 75717 33 38
e-mail: zawodnicy@bieg-piastow.pl, biuro@bieg-piastow.pl
e Polski Zwigzek Narciarski — PZN ul. Mieszczanska 18/3,30-313 Krakdw, tel. +48 12 260 99 70;,
e-mail: office@pzn.pl
e  Wspdtorganizator: Stowarzyszenie Polish XC Masters ul. Msciwoja Il 8, 80-384 Gdansk e-mail:
kontakt@polishxcmasters.pl

lll.  MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW
Miejsce: Polana Jakuszycka — Dolnoslgskie Centrum Sportu, Jakuszyce 8, 58-580 Szklarska Poreba, Polska.
Termin: 25-26 stycznia 2025

IV. PROGRAM
Sobota 25.01.2025
10:00 Start SPRINT 2,7 km CT
12:00 Limit czasowy
13:00 Start Lesna 12 - 12 km CT
14:30 Ceremonia dekoracji Lesnej 12
15:30 Limit czasowy

Niedziela 26.01.2025

12:00 Start Bieg 14 km FT (4x3,6 km)

13:50 Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polski Amatorow PZN*
14:10 Ceremonia dekoracji Mistrzostw Polish XC Masters
14:30 Limit czasowy

V. PRZEBIEG ZAWODOW
1. Startimeta z Polany Jakuszyckiej
2. Lesna 12 odbedzie sie na dystansie 12 km stylem klasycznym
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3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu zawodnikédw poza klasyfikacjg Mistrzostw Polski Amatoréw — PZN
(MPA) oraz Polish XC Masters. Zawodnicy Ci bedg rozstawieni na starcie na dwdch osobnych torach,
obok rozstawionych zawodnikéw startujgcych w ramach MPA lub za zawodnikami MPA.

*
7

Zasady startu w sobote zostang ogtoszone w komunikacie przed zawodami.

5. Osoby ktére nie zmieszczg sie w limitach czasowych, nie bedg klasyfikowane. Zobowigzane sg zakonczyc¢ bieg.
Osoby te oraz osoby przerywajgce bieg, pozostajg na trasie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko.
W przypadkach, o ktérych mowa w zdaniu poprzednim, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za tych
Uczestnikdw, a w szczegdlnosci z tytutu uszkodzenia ciata lub uszczerbku na zdrowiu. Zawodnik ktéry przerwie
bieg ma obowigzek poinformowac organizatora, medyka lub wolontariusza na trasie. ¢

6. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona. Kazdy zawodnik ma obowigzek trzymania sie wyznaczonej trasy
zawodow.

7. Zmiana stylu biegu jest jednoznaczne z dyskwalifikacjq.

VI. UCZESTNICTWO P 3 s
1. Uczestnikami zawodow "Lesna 12" moze by¢ kazda osoba fizyczna:bez wzgledu na pteé czy wiek. s
Na wniosek rodzica / opiekuna prawnego, organizator ma prawo wyrazi¢ zgode na odstepstwo od regulaminu, na
udziat mtodszego zawodnika. Kazdy wniosek jest rozpatrywany indywidualni. Wzdr zgody stanowi zatacznik nr 1. :
2. Uczestnikiem zawodow jest osoba, ktéra samodzielnie pokona catg trase zawodow w wyznaczonym limicie.

3. Uczestnikiem Mistrzostw Polski Amatorow PZN w biegach narciarskich moze by¢ kazda osoba, ktéra spetni
okreslone ponizej warunki:

a. Uczestnikami zawoddw moga by¢ osoby, ktére osiggng petnoletnos¢ w 2025 roku
b. Uczestnikami zawoddéw mogg byc¢ osoby, ktore nie sg czynnymi zawodnikami posiadajgcymi aktywng
licencje PZN i/lub PZBiath lub waznos¢ ich licencji wygasta 30.06.2023r.

4. Uczestnikiem Mistrzostw Polski XC Polish Masters moze zosta¢ kazdy, kto skoriczyt 30 r.z. oraz kto jest
cztonkiem Polish XC Masters i posiada aktualng kartg cztonkowskg, potwierdzong wpisem na stronie
www.polishxcmasters.pl, oraz optacong sktadke cztonkowska za rok 2025. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie https://polishxcmasters.pl/pl lub przez bezposredni kontakt ze'Stowarzyszeniem Polish XC Masters.

5. Organizator oraz podmioty z nim wspodtpracujgce, a takie osoby zwigzane z przeprowadzeniem

i organizacjg imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wobec uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktore wystgpiag przed, w trakcie lub po imprezie.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé i ryzyko.
7. Uczestnicy ponosza catkowitg odpowiedzialnosé cywilng i prawng za wszystkie szkody jakie wystgpig w zwigzku
z ich startem w imprezie.
8. Przez akceptacje ponizszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa do dochodzenia wszelkich roszczen od
organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z impreza:
,Zapewniam, Ze stan zdrowia, w jakim sie znajduje umozliwia mi udziat w imprezie. Przyjmuje do wiadomosci, ze jesli
w zwiqgzku z udziatem w imprezie doznam uszczerbku na zdrowiu, szkody rzeczowej lub majqgtkowej nie moge wnosic
zadnych roszczenn w stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze moim obowiqzkiem jest przestrzegac
zarzqdzen stuzb porzqdkowych oraz warunkow regulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje
uczestnictwo w zawodach organizowanych przez PZN, Stowarzyszenie Bieg Piastéw. Zdjecia, nagrania filmowe oraz
wywiady z mojq osobq, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogq by¢ wykorzystane przez organizatorow,
sponsorow, prase, radio i telewizje na potrzeby marketingowe i promocji imprezy. Swoim podpisem zapewniam, ze
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zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawoddow i wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg
oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan

marketingowych i promocyjnych podejmowanych przez organizatoréw i sponsoréow zgodnie z ustawq z dnla 29

VIL.

1.

8.

sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883)".

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg wytacznie w formie elektronicznej poprzez formularz zgtoszeniowy umleszczcyy na
stronie www.bieg-piastow.pl od 05.11.2024 do momentu wyczerpania limitu zgtoszen (oséb optaconych).
Zawodnik biorgcy udziat w Mistrzostwach Polski Amatoréw musi zaznaczy¢é w panelu zgtoszen udziat w trzech
biegach (sprint 2,7 km CT, 12 km CT, 14 km FT).

Zgtoszenia do MPA trwajg do godz. 9.00 dnia 25.01.2025 r. Weryfikacje zgtoszonych zawodnikéw do MPA
przeprowadza Organizator zawoddw.

. Uczestnik ma 5 dni na uiszczenie optaty startowej po dokonamu rejestraql przez formularz mternetoWy,-

W przeciwnym razie zostanie automatycznie usuniety z listy zgloszonych Jezeliw tym czasie zostanie oangmety
limit oséb optaconych zgtoszenie bedzie niewazne.

. Zgtoszenie uwaza sie za wazne, gdy jest optacone za posrednictwem systemu ptatnosci elektronicznych Datasport,

w panelu zgtoszen internetowych.

Zgtoszenie uczestnika bedzie widoczne na liscie startowej dopiero po zaksiegowaniu optaty startowe;.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

Odstgpienie swojego numeru startowego bez wczesniejszego zgtoszenia w biurze zawoddéw jest jednoznaczne
z dyskwalifikacja.

Limit zgtoszen: 350 osdb

(Organizator zastrzega sobie prawo zmiany limitu zgtoszen bgdz wczesniejszego zamkniecia listy zgtoszonych).

9.

Optfata startowa:

Do 31.12.2024 — 110 zt
Do 24.01.2025 — 140 zt
W dniach 25-26.01.2025 — 170 zt
W ramach optaty uczestnik ma mozliwos¢ wziecia udziatu w Mistrzostwach Polski Amatoréw PZN oraz Polish XC Masters w
biegach narciarskich.
Optata startowa nie jest wazna gdy zawodnik nie wypetnit formularza zgtoszen.
10. Istnieje mozliwos$¢ przeniesienia numeru startowego na innego uczestnika do 23.01.2025, po wczesniejszym:

zgtoszeniu mailowym lub osobistym w biurze wydawania numerdw,
whiesieniu optaty za zmiane w wysokosci 20 zt,
doptaceniu réznicy w optacie startowej (zgodnie z obowigzujgcym cennikiem).

11. Optata startowa za Lesng 12 jest optatg za uczestnictwo w biegu i jest przeznaczona na pokrycie kosztéw

organizacyjnych takich jak:

numer startowy,

pamigtkowy medal,

ubezpieczenie NNW,

positek regeneracyjny na mecie,

profesjonalna obstuga medyczna,

mozliwosci bezptatnego skorzystania z szatni i depozytu przed i po imprezie,
elektroniczny pomiar czasu,
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e elektroniczny dyplom do pobrania ze strony,
e przygotowanie, oznakowanie i zabezpieczenie trasy.
12. Faktura VAT.

W celu otrzymania faktury uczestnik, przy dokonywaniu ptatnosci zobowigzany jest do podania danych do wystawienia

faktury. Uczestnik, ktéry przy dokonywaniu ptatnosci nie zdecyduje sie na wystawienie faktury, nie bedzie miat juz
mozliwosci jej otrzymania. (Ustawa z dnia 4 lipca 2019, o zmianie ustawy o podatku od towardéw i ustug oraz niektérych
innych ustaw).

Uwaga! W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie przechodzi na nastepny?k’. ‘

VIIl. DEKORACJE,NAGRODY I KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN miejsca 1-6: trofea sportowe + nagrody rzeczowe

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn miejsca 1-3: trofea sportowe
e KiM 16 (2009 i miodsi), : v
e KiM 18 (2006 - 2008), : 25 el
e KiM 20 (2005 - 1996), G F e/
e KiM30(1995 - 1986), :
e KiM40 (1985 - 1976),
e KiM50 (1975 - 1966)
e KiM®60 (1965 - 1956),
e KiM 70 (1955 i starsi),

’

UWAGA:

W dekoracji Mistrzostw Polski Amatoréw PZN i Polish XC Masters w biegach narciarskich beda dekorowane tylko osoby
ktére ukoriczyty wszystkie trzy biegi (sprint) 2,7 km CT, 12 km CT, 14 km FT,) oraz klasyfikuja sie do tej kategorii (VI,
pkt 3). Wyszczegdlnione kategorie wiekowe mozna znalez¢ w odrebnym regulaminie Mistrzostw Polski Amatorow PZN
i XC Polish Masters.

IX. WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH
1. Miejsce: Dolnoslgskie Centrum Sportu, Jakuszyce 8 — smarowalnia - wéjécie od polany Jakuszycki
e Pigtek 24.01.2025 w godzinach 10:00 —15:00
e Sobota 25.01.2025 w godzinach 8:00 — 14:00
e Niedziela 26.01.2025 w godzinach 8:00 — 11:50
Doktadne wizualizacje zostang zamieszczone na Fb oraz stronie internetowej Biegu Piastow.

2. Warunkiem wydania numeru startowego jest:
A) osobiste stawiennictwo zawodnika
B) przedtozenie w biurze zawoddéw potwierdzenia zgtoszenia w postaci ,,biletu” ktéry zostanie wystany na wskazany
adres email. Uczestnik ma mozliwos¢ wygenerowania biletu ze swojego zgtoszenia w portalu Datasport.
C) W przypadku braku ,biletu” istnieje mozliwos¢ odebrania numeru startowego na podstawie okazania dokumentu
tozsamosci.
D)W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe, nalezy okazac "bilet" osoby, za ktorg odbiera sie pakiet, lub
podpisane petnomocnictwo (zatgcznik nr 2)
3. W przypadku braku ,biletu” istnieje mozliwos¢ odebrania numeru startowego na podstawie okazania
dokumentu tozsamosci.
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UWAGA: Pakiet startowy wraz z numerem nalezy odebrac¢ najpdzniej 15 minut przed startem. Pakiety nieodebrane
w tym terminie pozostajg w dyspozycji organizatora.
4. Numery startowe bedg nadawane bezposrednio w biurze wydawania numerow.
5. Zawodnik zgtoszony do MPA bedzie miat przydzielony jeden numer startowy na wszystkie dystanse (Sprlnt) 2,7
km CT, 12 km CT, 14 km FT.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnposci
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie o€hrony
0s6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XVI. 1. obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci oraz rodziny. ;

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w blegu jak i prowadzenia konta na strome.
datasport.pl. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowysi udziat w biegu. + Gt

4. Szczegoétowe informacje dotyczace polityki prywatnosci dostepne sg na stronie organizatora: www.bieg-
piastow.pl.

Xl. POZOSTALE INFORMACIJE:
1. Zawodnicy z zagranicy muszg posiadac¢ wazng Miedzynarodowg Karte Ubezpieczenia.
2. Kazdy, kto w formularzu zgtoszeniowym poda swoj nr tel. komdrkowego, po przekroczeniu linii mety otrzyma
SMS-a ze swoim wynikiem.
3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu tak, aby byt wyraznie
widoczny.
Zabrania sie zwijania, obcinania, jakiejkolwiek zmiany ksztattu, zastaniania catkowitego lub czesciowego numeru
startowego. Osobom ktére nie dopetnig tego warunku grozi dyskwalifikacja. ..
4. Pomiar czasu bedzie wykonywany z wykorzystaniem chipéw bezzwrotnych w numerze startowym. Czas bedzie
liczony brutto. ;
. W przypadku ztych warunkéw pogodowych/braku $niegu organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania,
zmiany lub skrdcenia dystansu.
Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawoddw na Polanie Jakuszyckiej wraz z wszystkimi dowodami w formie

ul

2

pisemnej. Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 500 ztotych. W przypadku uznania
protestu kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.
Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikdw na tablicy ogtoszen
znajdujacej sie w okolicy biura zawodoéw na Polanie Jakuszyckiej.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte w stosunku do uczestnikéw zawoddw oraz osdb
trzecich.

8. Wszystkie kwestie sporne dotyczace rozgrywania zawoddw oraz rywalizacji rozstrzyga Organizator i Komisja
Sedziowska zgodnie wytycznymi PZN i NRS.

9. Zawodnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania, przestrzegania zasady ,fair play”, poszanowania
srodowiska naturalnego.

10. Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych.
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11. Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowac
wszystkich uczestnikéw w formie komunikatoéw ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen (ebok
Biura Zawoddw), przed rozpoczeciem imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
Integralng czescig regulaminu sa zataczniki: / o

Zatacznik nr 1 - Zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej
Zatacznik nr 2 - Petnomocnictwo na odebranie pakietu startowego przez osobe trzeciej
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