Adam Andrzej Fijatkowski - biegacz, jakich bardzo maio!

Wokét swiata na biegdwkach

Ma 65 lat, druga grupe inwalidzka z powodu wady wzroku (minus 15
dioptrii!) i mnéstwo entuzjazmu. Jest czwartym Polakiem, ktéry
zdobyt tytut Global Worldloppet Skier - przyznawany osobom, ktére
ukonczyly wszystkie biegi Swiatowej Ligi Narciarskich Biegéw

Ditugich Worldloppet.

- By1o ciezko - opowiada o Biegu Wazdw, w ktdrym startowar w 2014.
- Pogoda beznadziejna, organizatorzy, by ratowa¢ zawody, zrzucali
Snieg z helikopterdé4w. Do piecédziesiatego kilometra na trasie byilo

$lisko, potem bieglismy w kopnym Sniegu.

Po drodze posilat sie na punktach zZzywieniowych zupa Jjagodowa i

butkami.

- Po dwéch kubkach tej zupy organizm regenerowal sie Jjak nalezy -
opowiada. - Na catej trasie ani razu sie nie wywrdciltem! Biegitem w

bezmsmarowych nartach. Stanely na wysokos$ci zadania.

- Za meta je wysSciskalem i1 wycatowalem! - wspomina. - Wycalowalem

tez fanki, ktére dopingowaty mnie na ostatnich metrach!

Zaczelo sie od ksiazki

Pochodzi =z Jelenie]j Goéry, gdzie mieszkal przez pierwsza poildwke
zycia. Potem zona dostata prace w Kozienicach, wiec wyprowadzitl
sie razem z nia, ale w Jeleniej Gbérze bywa regularnie. Maja nawet
tutaj z maizonka mieszkanie. Jest baza podczas wypaddw na biegdwki

do pobliskich Jakuszyc. Zona tez uwielbia bieganie na nartach.

- Wkrbétce przejde na emeryture - mbéwi Adam. - Wtedy wrdcimy do

Jeleniej Géry juz na zawsze.



Pracuje w spdidzielni inwaliddédw w Kozienicach, na nartach biega d
ponad 30 lat. Na stole w Jjeleniogdrskim mieszkaniu ma ksiazke
Andrzeja Martynkina ,Przebieglem Bieg Wazdéw”. Napisana byia w
czasach PRL, gdy ciezko bylo o wyjazdy zagraniczne, a udzial w
Biegu Wazdéw wydawar sie czym$ niemozliwym.

Adam czekal na lepsze czasy dla podrdézy az do lat 90. Startowatl
regularnie w Biegu Piastoéw, a w 1997, za namowg Juliana
Gozdowskiego, pojechal na czeska Jizerska Padesatke. Trzy lata

pdznie] ukoniczyt niemiecki Koenig Ludwig Lauf.

Starty peitne przygdédd

Kolorowa bra¢ narciarska z catego $wiata, przyjacielska atmosfera
i wspniate krajobrazy tak go zafascynowaty, ze marzyi o kolejnych
narciarskich podrézach. Kupit paszport Worldloppet, do ktdérego
zbierat pieczatki potwierdzajace nastepne starty. Norwegia,
Kanada, Stany Zjednoczone, Francja, Japonia, Australia, ale tez

nasz Bieg Piastoéw.

- Najtrudniej bylo w Norwegii - 1l6-kilometrowy podbieg. Najtatwiej
na Koenig Ludwig Lauf, cho¢ raz byto tam tak zimno, zZe odmrozilem
nochala - wspomina. - Najdalsza podrdéz oczywiscie do Australii,
zorganizowana wspaniale przez Czecha. W dziesieé¢ dni odwiedzilisgmy

osiem parkdw narodowych. Wszystko razem za dyche!

Najpiekniejsza trasa: 54-kilometrowy Birkenbeinerrennet W
Norwegii, zwlaszcza imponujacy widokowo odcinek wiodacy krawedzig
gbr. Cudnie Dbylo tez na szwajcarskim Engadinie 1 wiloskie]j
Marcialondze, ktérej 70 kilometrdw prowadzi alpejskimi dolinami.
Najtaniej wypadatly wyjazdy na Bieg Piastdéw, sponsorowane przez
stowarzyszenie Start z Radomia.

Najdrozszy - biorac pod uwage stosunek koszté4w do odlegitosci -
okazal sie wypad na 45-kilometrowy szwedzki HalvVasan. To bieg,

ktébry odbywa sie w ramach tygodnia Biegu Wazdw. - Kosztowal mnie



ponad trzy tysiace zlotych - mbéwi.

Bliscy wspierali

Podréze po Swiecie 1 starty w wielkich biegach to kosztowna pasja,
ale - cho¢ Adam do majetnych nie nalezy - nie zatuje ani Jjednego
grosza wydanego na ten cel. Kocha Dbieganie na nartach,
podrdbzowanie oraz poznawanie ludzi.

- Ratowalem sie kasa zapomogowo-pozyczkowa w zakltadzie pracy,
mogtem tez liczy¢ na wsparcie bliskich i przyjacidétr - tirumaczy. -
Ameryke, na przykltad, =zafundowat mi w sporej mierze =zieé¢. Gdy
dowiedziat sie, ze brakuje mi Jej do skompletowanie Dbiegdw z
Worldloppet, bo podrdz bardzo droga, powiedzial: przeciez musisz

tam pobiec!

Nie zna dobrze zadnego jezyka (czego zatuje), ale jest tak otwarty
i kontaktowy, zZe zna mnéstwo ludzi z rdéznych stron $Swiata. Kiedy$
na mecie Biegu Piastéw wital sie z Japonczykami, jakby znali sie
od lat (co byto =zreszta prawda). Dzieki takim narciarskim
znajomo$éciom wiele razy mdégt liczy¢é na zyczliwos$¢é innych biegaczy

- darmowe noclegi czy pomoc w transporcie.

Gdy przebiegl wszystkie biegi w Worldloppet, mdéwiit, zZze teraz juz
koniec z takimi szalenstwami, pora zaja¢ sie wnuczkami. I owszem,
najmtodsze w rodzinie moga na niego liczy¢. Ale z wyjazdami na
narciarskie maratony nie skonczyi. Startowal w Engadinie. Pokazat?
wspaniata forme - na trasie 21 km okazatl sie lepszy od ponad 700
zawodnikdodw!

Leszek Kosiorowski



